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Acerca de este libro
y Su proceso creativo

Muchas de las cosas relacionadas con la politica, la economia y
la mayoria de nuestras actividades diarias estan vinculadas a la
ciencia. Aprender y comprender la ciencia es una herramienta
valiosa para tomar decisiones, actuar de manera mas consciente
y responsable, asi como para unir esfuerzos que generen
dinamicas mas justas y sostenibles.

La realizacion de este proyecto se basdé en un enfoque
participativo y co-creativo. Un grupo de expertas y expertos

en diversas disciplinas relacionadas con el cambio climatico, la
sostenibilidad y la energia nos reunimos en una serie de talleres
e interacciones para compartir ideas y datos sobre el ciclo del
carbono, el tema central de este libro. Durante los talleres,
integramos y discutimos informacion y datos con base

en nuestras experiencias, visiones y conocimientos. El

objetivo fue identificar la informacion mas relevante que
nos permitiera reflexionar sobre el papel del carbono en la

O
O

O
7

evolucion del planeta, en nuestras actividades diarias y en
la forma en que transformamos nuestros entornos.

Nos guiamos a

partir de preguntas
clave y tuvimos

cinco minutos por
pregunta para escribir,
individualmente, ideas
en un documento
colaborativo, en el que
cada aportacion
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aparecia resaltada en un color especifico. De ese modo, siempre
podiamos saber quién habia escrito que. Después, de manera
grupal, discutimos y compartimos ideas para identificar puntos
en comun y aspectos clave a destacar. Al finalizar los talleres,
tuvimos un documento maestro al que se fueron afiadiendo
textos, comentarios y referencias de manera colectiva.

Dado que el ciclo del carbono es un tema transversal, es decir,
un sistema con multiples conexiones, el equipo coordinador del
proyecto utilizo el documento maestro para identificar y crear
redes en torno a tematicas relevantes. Estas redes sentaron las
bases de cada capitulo del libro.

Las ilustraciones y el disefio grafico se realizaron
colaborativamente, con el fin de traducir conceptos cientificos
en imagenes que complementaran el texto para una mejor
asimilacion del conocimiento y también sirvieran de hilo
conductor entre los capitulos.

Asi, fuimos entretejiendo historias, datos y visiones, y
combinamos la ciencia, el arte y nuestra experiencia con un
enfoque colectivo. Como veras, estas paginas no solo contienen
informacion, sino también el trabajo, el conocimiento y los
corazones de muchas personas. Esperamos que este libro
motive tu curiosidad y detone acciones que ayuden a
imaginar y construir un mundo mejor en el que todo
esta estrecha y bellamente conectado.
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¢Como navegar este libro? 05" / PAG. 14 - 29
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Si bien el libro esta organizado en capitulos numerados, puedes
leerlos en el orden que desees, pues descubriras que todo esta
profundamente entrelazado.

Al margen del texto veras las siguientes abreviaturas:

L. Libros
P. Publicaciones cientificas
W. Sitios web
que indican el tipo de material complementario que incluimos en

la seccion Para saber mas, al final de cada capitulo.

Notaras que algunas palabras estan resaltadas en negritas.
Su definicion se encuentra en el Glosario, al final del libro.

GLOSARIO / PAG. 92 - 104
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INTRODUCCION

EL PROTAGONISTA

INTRODUCCION: EL PROTAGONISTA

Para comenzar, queremos presentarte al actor principal, o mejor
dicho, al elemento principal de este libro.

El carbono es un elemento quimico que se representa con la

letra C y es el decimoquinto elemento mas abundante en la

corteza terrestre. Presente en el polvo coésmico, el carbono se ™
incorporo a la Tierra durante su formacion hace 4 600 millones

de afios, para eventualmente ser un ingrediente fundamental del
caldo primigenio del que se origind la vida.

En la naturaleza, el carbono puede estar aliado consigo mismo
en largas cadenas o unido a otros elementos. Ademas, tiene
muchas facetas que dependen del medio, del estado y de la
cantidad en que se encuentre. Por ejemplo, puede ser un solido
y formar parte de un mineral, puede actuar como elemento
estructural en plantas y animales, o bien ser un constituyente de
un gas y permanecer suspendido en la atmdsfera. Por ello, es L.
uno de los elementos clave para la vida. El carbono esta presente

en forma de diamante en un anillo o en la punta de un aparato

para realizar una microdermoabrasion; en el grafito contenido

en un lapiz o en una bateria; en la lonsdaleita encontrada tras

un impacto de meteorito en Arizona y también en la estructura

de un carbohidrato, como la celulosa de las plantas, o de una

proteina, como el coldageno de nuestras ufias.

CARBONO —~ EL HILO INVISIBLE QUE ENTRETEJE AL MUNDO 11



Practicamente, el carbono esta
en todas partes y se mueve

de un medio a otro y de un
cuerpo a otro mediante distintos
mecanismos y en distintos
momentos. A este viaje continuo
le llamamos el ciclo del carbono
porque hay una serie de sucesos
y procesos en los que este
elemento participa y se repiten
indefinidamente.

En este libro descubriras como
este elemento quimico es un
hilo invisible que conecta todas
aquellas cosas que
podemos ver, sentiry
probar, asi como aquellas
de las que depende la
vida y lo que hacemos
diariamente.

El carbono forma un
tejido rico en formas,
tiempo y escalas

que a veces pasa
desapercibido hasta que
las alteraciones en su
ciclo comienzan a
tener impacto en las
dinamicas del planeta

y en nuestras vidas.

CARBONO Y
CARBON NO SON
LO MISMO

El carbono es el elemento
quimico que encontramos en
distintas formas.

El carbén es un material
cominmente utilizado como
combustible que tiene un alto
contenido de carbono orgéanico

y estd combinado con otros
elementos, como azufre, oxigeno,
nitrégeno o hidrégeno.

CARBON

;QUIERES SABER MAS SOBRE EL CARBONO?

Por ejemplo, cuando
hacemos una parrillada,
usamos carbén vegetal,

mientras que el carb6on
mineral puede usarse
para generar energia
eléctrica.

L.

Para saber mas

Libros

Levi, P. (2004). El sistema peridodico (M. L. Sdnchez, Trad.). Editorial
Minerva. (Trabajo original publicado en 1975).

Carbon Almanac Network. (2022). The Carbon Almanac (S. Godin, Ed.).
Penguin Books

Publicaciones cientificas

Intergovernmental Panel on Climate Change [IPCC]. (2018). The carbon
cycle and atmospheric carbon dioxide. https://www.ipcc.ch.

Fundacion Polar. (2012). El mundo de la quimica: Capitulo VIII: El
carbono: Vida y energia. Fundacion Polar.

Sitios web

Geologia Web. (n.d.). Ciclo del carbono: Etapas, importancia y
caracteristicas. https://geologiaweb.com/geologia-general/ciclo-
carbono/#Ciclo_geologico_del_carbono



CAPITULO 1: ATANDO CABOS

La humanidad siempre ha transformado y utilizado elementos

de la naturaleza para atender sus necesidades. Hace miles de

afios, transformamos rocas en instrumentos de caza o en fibras
CAP i TULO 1 vegetales para hacer telas y vestirnos con ellas. Gracias a su

creatividad, inventiva e imaginacion, las distintas civilizaciones
dieron grandes saltos y propiciaron el desarrollo de multiples
formas de tecnologia e innovaciones.

T N D Empezamos por recolectar aquello que nos servia o

considerabamos util. Después, desarrollamos técnicas para

CA B o s conocer y aprovechar distintos elementos de la naturaleza.
En el proceso, muchas veces olvidamos que somos parte de
la naturaleza y la hemos visto como una fuente de recursos,
distanciada y ajena al ser humano. Esta separacion ha sido
problematica y ha llevado a que la satisfaccion de nuestras
necesidades, a partir de lo que obtenemos de la naturaleza,
esté atravesada por relaciones de poder, desigualdad y
construcciones sociales.

A lo largo del tiempo, también hemos pasado de observar el
mundo macroscopico al microscopico, lo que nos ha permitido
descubrir un sinfin de posibilidades y maravillas. Gracias a

ello, hemos aprendido que hay interacciones imperceptibles
para nuestros sentidos, pero esenciales para la vida, que nos
recuerdan nuestras conexiones con el resto de la naturaleza.
Por ejemplo, a raiz de la exploracion visual del cosmos realizada
por quienes observaban el cielo y se dedicaban a la astronomia,

CARBONO —~ EL HILO INVISIBLE QUE ENTRETEJE AL MUNDO 15



CAPITULO 1: ATANDO CABOS

supimos que la Tierra, nuestro hogar y casa comun, tiene un par
de hermanos: Venus y Marte. Los tres planetas tienen el mismo
origen y son muy similares. Todos ellos son planetas solidos y,

al inicio, tenian una atmaésfera compuesta principalmente por
diéxido de carbono (CO,). Pero entonces, ;qué le paso a la

MISMO ORIGEN,
DISTINTAS HISTORIAS

r— Las atmésferas de Venus,
P. la Tierra y Marte.

16

MARTE

Composicién
diéxido de carbono
y nitr6geno

Distancia al Sol
228 millones de
kilometros (lejos)

Temperatura
promedio
-55°C

Analogia
jun congelador!

VENUS

Composicién
diéxido de carbono,
nitrégeno y nubes de
acido sulftrico

Distancia al Sol
108 millones de
kilémetros (muy cerca)

Temperatura
promedio
470 °C

Analogia
jun horno!

TIERRA

Composicién
nitrégeno, oxigeno
y otros gases

Distancia al Sol
150 millones de
kilbmetros

Temperatura
promedio
15 °C

Analogia
jel lugar perfecto
para la vida!

Tierra para que se transformara radicalmente?

Se cree que la atmosfera primitiva de la Tierra, compuesta
principalmente de nitrégeno y dioxido de carbono, fue muy
favorable para la “fabricacion” de los compuestos organicos
precursores de la vida (aminoacidos, carbohidratos simples,
acidos grasos). Sin embargo, el origen de la vida en nuestro
planeta aun es un misterio y un tema de discusion. Lo que si
sabemos es que las cianobacterias fueron las primeras formas
de vida. Estos organismos microscopicos convierten la energia
solar en energia quimica utilizando el CO, y el agua para
producir carbohidratos y liberar oxigeno. A raiz de ello, se dio
un aumento y acumulacion de oxigeno en la atmosfera que
eventualmente permitio el desarrollo de otras formas de vida
mas complejas. El proceso de transformacion del carbono en
otros compuestos basicos para la vida tomd millones de afios.

Los trabajos de gigantes de la filosofia y la ciencia, Mijail
Lomonosov, Antoine Lavoisier o Albert Einstein, llevaron a la
conclusion de que “la materia y la energia no se crean ni se
destruyen, solo se transforman”, y eso es precisamente lo que
le pasa al carbono y a otros elementos como el nitrogeno, el

azufre, el fosforo. La transformacion es una de las caracteristicas

principales de los ciclos biogeoquimicos, que consisten en
interacciones complejas entre organismos vivos, los procesos
fisicos y quimicos de la naturaleza y la geologia de la Tierra a
distintas escalas de tiempo.

CARBONO —~ EL HILO INVISIBLE QUE ENTRETEJE AL MUNDO
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EL PUNTO DE PARTIDA
DESDE LAS PROFUNDIDADES

Hace 440 millones de anos, Se diversificé la vida acuatica,
la Tierra pasaba por procesos especialmente en los
biolégicos y geoldgicos muy océanos, donde los corales se
significativos: expandieron.

CAPITULO 1: ATANDO CABOS
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o Hubo una gran extincién de e Las primeras plantas
especies (algas y plancton), cuyos comenzaron a poblar la
restos, ricos en carbono, quedaron tierra firme.

atrapados entre sedimentos y
formaron importantes acumulaciones
de materia organica que millones

de anos después formarian enormes
depésitos de petréleo.

CARBONO —~ EL HILO INVISIBLE QUE ENTRETEJE AL MUNDO
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EL TIEMPO DE LOS GIGANTES VERDES

Aproximadamente hace 350 Estos bosques contribuyeron
millones de anos, el planeta estaba significativamente a la captura
cubierto por enormes y exuberantes natural de CO, de la atmdsfera
bosques tropicales que crecian en mediante la fotosintesis.

el supercontinente Pangea.

CAPITULO 1: ATANDO CABOS

A esta época se le llamé el
Carbonifero, ya que la madera y la
materia organica de esos bosques

se transformaron con el tiempo en
depdsitos de carbdn que, desde el
siglo XVIII, explotamos y usamos
principalmente para generar energia.

CARBONO —~ EL HILO INVISIBLE QUE ENTRETEJE AL MUNDO
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Estas transformaciones del carbono han ocurrido de manera
natural a lo largo de la historia del planeta, a través de la
fotosintesis, la respiracion, la absorcion de carbono en los
océanos y en los suelos, o del decaimiento radioactivo. Sin
embargo, la actividad humana ha alterado el ciclo del carbono.
El descubrimiento del fuego, por ejemplo, marcé un momento
fundamental en nuestra capacidad para transformar la materia
para obtener energia, pero el mayor cambio se produjo

con el uso masivo de combustibles durante la Revolucion
Industrial. Este uso intensivo no respondid Unicamente a
cubrir las necesidades humanas, sino a un modelo econdmico
y tecnologico impulsado por el deseo de obtener controly
ganancias. Con la expansion del capitalismo, el carbono dejo
de formar parte de los ciclos naturales y se convirtio en parte
de un sistema que se reproduce a si mismo, incluso en contra
de los limites del planeta. Esta logica se parece al monstruo de
Frankenstein: creado por una minoria, cobro vida propia y hoy
sigue funcionando por si sola, incluso contra quienes la crearon.

¢Recuerdas el carbono que fue absorbido de la atmdsfera por
algas y plancton, o por los grandes bosques, hace millones

de aflos? Con la invencion de las maquinas de vapor y de
combustion interna se origind también una gran explotacion

de los yacimientos de carbon y petroleo, cuya materia prima
son precisamente aquellos organismos antiquisimos. Al quemar
estos combustibles fosiles, se liberan importantes cantidades de
dioxido de carbono y metano (CH,) a la atmosfera, que, junto
con otros gases, potencian el efecto invernadero a nivel global.

La aparicion de maquinas y nuevas formas de generar energia

y trabajo provocd un cambio radical en la produccion, que se
volvio masiva. Esto también modifico a la sociedad, la economia
y nuestro entorno; cambio la forma de vida de las personas,

la organizacion del trabajo y las estructuras sociales. Este fue

CAPITULO 1: ATANDO CABOS

un proceso muy dificil y violento para quienes padecieron

Sus consecuencias. Las personas se mudaron a las grandes
ciudades, trabajaban ahora en fabricas y se crearon nuevas
clases sociales, entre otras cosas. Lamentablemente, con el
desarrollo de la tecnologia, aumentaron paralelamente la
explotacion de recursos, la generacion de contaminantes y las
desigualdades sociales.

co,
H,0 CH

’\ g

AN
7

Ve
3

4

LOS GASES
DE EFECTO
INVERNADERO

Los GEI son componentes Sin embargo, el aumento de
gaseosos presentes naturalmente la concentracién de algunos
en la atmoésfera que pueden de estos gases ha llevado
absorber y emitir radiacién. a una temperatura global
Son parte de la atmdsfera y son
fundamentales para mantener la
temperatura ideal para la vida en jlas actividades humanas!
nuestro planeta.

CARBONO —~ EL HILO INVISIBLE QUE ENTRETEJE AL MUNDO
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En consecuencia, se produjeron —y todavia lo hacemos— mas
cosas, mas rapido, generalmente en beneficio de una pequefia
parte de la humanidad. Para ello, se ha usado mucho carbon,
petroleo, gas y biomasa. Uno de los efectos mas notables

en el ambiente ha sido el incremento de gases de efecto
invernadero (GEIl) en la atmdsfera. Cada uno de estos GEl tiene
un potencial distinto para absorber o emitir la radiacion que
nos llega naturalmente del sol. Ademas, provienen de distintas
fuentes, naturales o antrdpicas, y su tiempo de permanencia
en la atmdsfera es variable. La atmdsfera se compone de 78%
de nitrogeno (N,), 21% de oxigeno (O,) y en el 1% restante estan
incluidos los GEI que, aunque estan en pequefias cantidades,
tienen un impacto enorme en la dinamica del planeta.

CUANDO SE TRATA DE LOS GEI, CABE
MENCIONAR QUE ;LA CANTIDAD IMPORTA!

El poder de absorcion del calor de algunos GEI es mayor que

el del CO,, pero, de todos ellos, el CO, es el mas abundante: su
composicion en la atmosfera es de aproximadamente 0.04% o
400 partes por millon (ppm) y es el que permanece mas tiempo
en ella (tarda cientos de afios antes de integrarse a otra parte
del ciclo del carbono). Sin embargo, el CO, no es el unico gas
que debemos atender, pues es fundamental controlar también
emisiones de gases como el metano y los Oxidos nitrosos. Pero,
¢donde esta el carbono? ;Como podemos controlarlo?

Lo primero que debemos considerar es que los GEIl son
imperceptibles a simple vista, eso hace mas dificil darnos cuenta
del tamafio del problema. Tampoco es sencillo saber donde se
encuentran, es decir, donde se emiten y donde se almacenan.
Para ello empleamos la ciencia y la tecnologia como ayuda para
entender y conocer mejor lo que nos rodea.

CAPITULO 1: ATANDO CABOS

Asi como existen fuentes de generacion de CO, y otros GE|,

también hay sitios y elementos de la naturaleza donde éstos se )
almacenan. El principal sumidero de carbono es, nada mas y

nada menos, que el océano. Sin embargo, cuando la cantidad

de CO, es muy elevada, esto causa un cambio en la quimica del

agua que se conoce como acidificacion de los océanos. Este
proceso tiene graves consecuencias en la vida de organismos
marinos y en la capacidad del océano para absorber carbono.

¢Sabias que la mayor parte del oxigeno que respiramos proviene

del océano? Por ello, jes muy importante cuidarlo! P.

En la costa existen ecosistemas muy especiales formados

por distintos tipos de plantas y animales adaptados a las
condiciones de transicion entre la tierra y el mar. Un ejemplo
son los manglares, que tienen una gran capacidad para capturar
carbono, proteger las costas de eventos climaticos como
huracanes y tormentas, asi como filtrar y purificar el agua.

En muchos paises de Latinoamérica se cuenta con grandes
extensiones de costa, al igual que en otras regiones del mundo,
donde existen estos valiosos ecosistemas, que ademas albergan
una vasta biodiversidad.

LOS MANGLARES
LIMPIAN, PROTEGEN

R_Y CAPTURAN Co,

CARBONO —~ EL HILO INVISIBLE QUE ENTRETEJE AL MUNDO




Otro sumidero importante son los suelos. En ellos se acumula

materia por la descomposicion causada por distintos organismos,

incluyendo hongos o bacterias. Si el suelo es bien manejado,
el carbono se acumula en compuestos organicos y érgano-
minerales que evitan que se libere de nuevo a la atmdsfera. El
carbono inorganico se encuentra en los sedimentos, minerales
y rocas que forman parte del suelo. Un suelo sano también es
el sitio ideal para producir alimentos y sustentar la vida de una
gran cantidad de plantas, hongos, insectos y otros animales.
Desafortunadamente, las practicas agricolas industriales
intensivas y el uso de fertilizantes son altamente dafinos

y debemos evitarlos para no erosionar los suelos, que se
consideran un elemento no renovable puesto que un centimetro
de suelo puede tardar mas de mil aflos en formarse.

Aunque no lo veamos, el carbono esta en todas partes: en las
plantas y en los animales, en rocas y minerales, y en nuestro
propio cuerpo. Lo generamos cuando respiramos, nos alimenta
y Nos protege, y también nos proporciona espacios para vivir,
disfrutar y descansar. Dependemos de él para cubrir nuestras
necesidades energéticas actuales, ya que gran parte de la energia
eléctrica que consumimos proviene de combustibles fosiles o

de biomasa.

El ciclo del carbono esta presente en practicamente todas
nuestras actividades diarias. Si lo piensas detenidamente, el
carbono de hoy es el mismo que ha existido en la Tierra desde
hace miles de millones de anos, solo que lo encontramos en
distintas formas y lugares. jAhora ya sabes donde esta el carbono!

Con la aparicion de las grandes civilizaciones, el desarrollo
tecnologico y la modificacion del entorno, el ciclo del carbono
se altero considerablemente. El efecto de estos cambios es
acumulativo y actualmente estamos rebasando los limites que,

CAPITULO 1: ATANDO CABOS

:COMO SE VERIiA
1 TONELADA
DE CO,?

8 METROS

A

ALTURA 1.7 METROS

Si pudiéramos visualizar el CO,,
una tonelada (1 000 kilogramos)
de este gas se veria como un
cubo de 8 metros de lado.

Cada vez que encendemos la luz,
la computadora, usamos el auto
o enlazamos una llamada desde
el teléfono celular, contribuimos
a las emisiones de CO,.

La electricidad que consume
un hogar urbano promedio
en un ano, donde gran parte
de la energia proviene de
combustibles fésiles, produce
aproximadamente 1 tonelada
de CO,.

En contraste, las fugas de gas
que ocurren de manera rutinaria
en las actividades de extraccion
de petréleo pueden sumar, en
un solo campo petrolero, cientos
de miles de toneladas de CO,
equivalente al afo.

Es como si miles de hogares
dejaran una estufa de gas abierta
durante todo un ano.

CARBONO —~ EL HILO INVISIBLE QUE ENTRETEJE AL MUNDO 27
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de acuerdo con la ciencia, son importantes para la estabilidad de

los ciclos biogeoquimicos del planeta, por lo que necesitamos
tomar accion urgentemente.

Las generaciones anteriores no conocian tan bien las causas
del calentamiento global ni los efectos negativos derivados de
las alteraciones en el ciclo del carbono, y las futuras no tendran
tiempo suficiente para las acciones que ahora podemos y
debemos realizar. Pero podemos apelar a los cuatro grandes
pilares de la esperanza que menciona Jane Goodall —nuestro
asombroso intelecto, la resiliencia de la naturaleza, el poder de
la juventud y nuestro espiritu indomable— para organizarnos y
poner manos a la obra.
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CAPITULO 2: TAN CLARO COMO EL AGUA

Echando un vistazo a la historia y a la ubicacion de importantes
ciudades y civilizaciones, nos daremos cuenta de que muchas

de ellas se desarrollaron en torno a rios, lagos y otros cuerpos

de agua. Por esa razon se les llamo culturas del agua. El recurso
hidrico fue central para sus actividades econdmicas y sociales,
por lo cual desarrollaron distintas técnicas y practicas para hacer
un uso Mas eficiente de él. Se empleaba —y aun se emplea—
para la agricultura, como medio de transporte, para cuestiones
relacionadas con higiene y saneamiento, para la generacion de
energia y practicamente en la fabricacion de todos los productos
que utilizamos. Para muchas
culturas, el agua es considerada algo
sagrado y no es para menos, ya que
sin ella seria imposible la existencia y
la subsistencia de la vida.

Hasta donde sabemos, la Tierra es
el unico planeta que contiene agua
(H,O) en distintas formas: como
liquido en un rio, en el mar o en la
lluvia; como sdlido en un glaciar o
en un copo de nieve; 0 COmMo gas
que se condensa en la atmodsfera,
formando espectaculares nubes.
Ademas, desempena un papel
fundamental en distintos procesos
bioldgicos, ecologicos y geofisicos.




Por ejemplo, puede absorber y retener grandes cantidades de
calor, lo que ayuda a estabilizar la temperatura corporal de
algunos organismos (como cuando sudamos) y la del planeta.

El vapor de agua (H,O) se forma por la evaporacion de los
océanos, lagos y rios, y también es un gas de efecto invernadero
(GEI) que desemperfia un papel clave en el clima. El clima se
refiere a las condiciones atmosféricas que se observan en

una regién durante largos periodos de tiempo (mas de 30

afios). EL H,O también actua como un amplificador del efecto
invernadero al combinarse con otros GEI, como el diéxido de
carbono (CO,), el metano (CH,) y el éxido nitroso (N,O). Por
eso, a veces sentimos mas calor cuando estamos en zonas de
clima humedo.

El exceso de CO, en el agua disminuye su capacidad para regular
la temperatura. Sabemos que las regiones mas frias del Atlantico
Norte y del Artico son capaces de absorber mas CO, que las
zonas mas calidas cercanas al ecuador. Esto ocurre porque la
solubilidad de un gas aumenta cuanto mas fria es el agua, y
viceversa. Entonces, cuanto mas CO, absorban los océanos, mas
puede aumentar su temperatura y, por lo tanto, disminuye su
capacidad como sumidero de carbono. Otra

consecuencia de esto es la acidificacion
de los océanos, que se refleja
claramente en el blanqueamiento
de los corales, la pérdida de
biodiversidad y fendmenos
meteorologicos cada afo
mas intensos o frecuentes
(por ejemplo, los huracanes).

ABSORCION DE CoO,

J

J
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:DE DONDE VIENE LA GRAN PARTE
DEL OXiGENO QUE RESPIRAMOQS?

AaNcTop,

Entre la atmésfera y los @ (o)

océanos existe un proceso Oo
llamado intercambio aire-mar

que, de todo el sistema Tierra, 6CEANOS Y MARES

tiene la mayor capacidad de -
almacenamiento de carbono,
aun mas que la de las plantas.

El CO, atmosférico y el disuelto Esto afecta las condiciones de
en el océano estan en constante vida de millones de organismos,
equilibrio. Sin embargo, cuando como algas y plancton, que

el CO, atmosférico aumenta, se realizan la fotosintesis y
disuelve una mayor cantidad producen gran parte del oxigeno
de este gas en el agua, lo que que respiramos.

produce &cido carbénico (H,CO,),
que altera el pH del océano.
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LA BOMBA BIOLOGICA

Del agua en la Tierra, 0.8% del agua dulce ™
aproximadamente 97% que se encuentra w
‘ es salada y solo 2% es en rios, lagos, pantanos )
dulce y se encuentra como y acuiferos subterraneos
pLANCToN vapor, en el suelo como es para consumo humano,

humedad, en los casquetes la agricultura y algunos

& & polares y en los glaciares; ecosistemas.

2 / RECUERDA: ;CADA GOTA ES VALIOSA!
]
N . Sin embargo, no solo los océanos tienen un papel fundamental
. YA U . en la regulacion del clima. Existe un fenédmeno maravilloso
. conocido como los rios voladores, formados por agua que ’-\P
. se evapora en el océano Atlantico y se condensa en nubes )
Vvl . . . alimentadas por la humedad de la vegetacion de la Amazonia.
Se estima que estos rios tienen mas agua que el propio rio
) Q Amazonas, uno de los mas grandes e importantes del mundo.
LECHO MARINO
’ ;TE IMAGINAS PODER NAVEGAR

ESTOS RIOS?

Otros organismos también donde eventualmente quedara
capturan carbono al formar almacenado en depésitos del

sus conchas y tejidos. Al lecho marino. A este proceso se
alimentarse, defecar o morir, le conoce como bomba bioldgica.

estos organismos transportan
el carbono desde la superficie
de los océanos hacia el fondo,




Sin embargo, estos rios estan en riesgo de desaparecer, ya que
se localizan en una de las regiones mas amenazadas del planeta
debido a la tala acelerada de la selva para abrir espacios para la
agricultura, la ganaderia y nuevos centros urbanos.

Mientras los océanos son los mayores sumideros de carbono
del planeta, las megaciudades son de los mayores emisores.
En estos sitios existe una alta densidad poblacional cuyos
requerimientos contribuyen a las emisiones de GEI de diversas
maneras. Muchas ciudades son grandes centros industriales

o comerciales donde se consumen grandes cantidades de
materias primas, energia y agua, pero ademas alli se generan
enormes cantidades de residuos.

El desarrollo de las ciudades implica la deforestacion y el cambio
de uso de suelo para construir edificios, vias de comunicacion e
infraestructura. Algunas ciudades se han convertido en islas de
calor donde actividades ligadas a la industria, el transporte, la
calefaccion y la refrigeracion de edificios generan emisiones de
GEl'y contribuyen al aumento de la temperatura
a nivel local. Ademas, ciertos materiales de las
edificaciones y de las superficies urbanas,

— (I como el concreto y el asfalto, absorbeny
retienen el calor. Sumemos a esto la falta

de vegetacion, que contribuye a

reqular las concentraciones de

CO, o a reducir el enfriamiento

del aire mediante la evaporacion.

Como puedes notar, las

actividades humanas tienen una

fuerte influencia en los ciclos

% o

= > ‘. . biogeoquimicos clave
Rl a nivel local y global.
000 55
ISLAS DE CALOR
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FORMACION DE LOS

o
A2,
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=
-
[ )
Cuando las plantas También estos restos Bajo ciertas condiciones
mueren, los de organismos pueden geoldgicas y tras
microorganismos del ser cubiertos por millones de anos, esa
suelo descomponen la sedimentos, lo que evita materia orgédnica puede
materia organica vy, al su descomposicion. convertirse en carbon,
hacerlo, liberan metano petréleo o gas.

(CH,) a la atmésfera.

Parte del carbono que absorben las plantas se
convierte en biomasa mediante la formacion de
tejidos vegetales, como tallos, hojas, raices y frutos.

iASi ES, NUESTROS ALIMENTOS
CONTIENEN CARBONO!

CARBONO —~ EL HILO INVISIBLE QUE ENTRETEJE AL MUNDO
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Pero habiendo tantos sitios en el planeta, ;por qué las personas
nos concentramos en las grandes ciudades? A finales del siglo
XVIII, ocurrio una oleada de migracion del campo a la ciudad
impulsada por la expansion de la industria, la necesidad de mano
de obra, la construccion de carreteras y de vias de ferrocarril.
Hubo y hay grandes promesas de que la vida en las urbes ofrece
mejores oportunidades de trabajo, acceso a la educacion, mejores
servicios y mejores condiciones de vida. Sin embargo, habria que
preguntarnos si esta promesa de la modernidad es verdad.

Con el desarrollo de la tecnologia, muchos procesos en el
campo se mecanizaron. A inicios del siglo XX, Fritz Haber y

Carl Bosch inventaron un proceso para fabricar fertilizantes
que proporcionaban artificialmente nitrogeno a las plantas, un
nutriente esencial para su crecimiento. Cuando esos fertilizantes
llegan al suelo, las bacterias que usualmente transforman la
materia organica ahora transforman el nitrégeno en oxido
nitroso (N,O), un gas de efecto invernadero 300 veces mas
potente que el CO,. Ademas, cuando el N,O se mezcla con el
agua, puede llegar hasta los mantos acuiferos o cuerpos de
agua superficiales. En consecuencia, la calidad del agua se ve
afectada por un enriquecimiento de nutrientes —principalmente
nitréogeno y fosforo— que no ocurriria sin la intervencion
humana. Este proceso, conocido como eutrofizacion cultural
o antropogénica, provoca la rapida proliferacion de algas que
afecta a otras formas de vida acuaticas, pues reduce la cantidad
de oxigeno disuelto en el agua.

En muchos casos, la afectacion de la calidad del agua debido

a la contaminacion bacteriologica, a los metales pesados y

hasta a campafas de algunas industrias ha llevado al consumo
excesivo de agua embotellada, que tiene mucho que ver con las
emisiones de carbono y con otro gran problema: la presencia de
los plasticos.

CAPITULO 2: TAN CLARO COMO EL AGUA

PARA FABRICAR UNA
BOTELLA DE PLASTICO DE
1 LITRO SE REQUIEREN:

+‘+Q@}+(}=<ﬂ§7

100ml 80q 42|
DE PETROLEO DE CARBON DE GAS NATURAL DE AGUA EXTRA

«c IMAGINA TU

w. BOTELLA ESTO ES LO QUE

1/1 O SE NECESITA PARA
PRODUCIR 1 BOTELLA
LLENA DE ACEITE DE PLASTICO.

México es el pais que mas agua embotellada
consume, aunque existen muchos sitios cuya
calidad del agua la hace sequra para uso y
consumo humanos. En otros paises, el agua
embotellada es un asunto de estilo de vida o
una mercancia gourmet.
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iLoS PLASTICOS
ESTAN EN TODAS
PARTES!

Los plasticos pueden fabricarse a partir de distintas materias
primas, pero principalmente del petréleo. La produccion de
petroleo implica muchas actividades intensivas en energia
que generan grandes cantidades de GEI. Hoy sabemos que
los plasticos estan por todas partes, incluso en los organismos
de seres vivos, como tu y como yo. Deshacernos de ellos es
practicamente imposible, pero parece que no sabemos como
vivir sin ellos.

Quizas este sea un buen momento para repensarnos y cambiar
algunos habitos. Pequefias acciones, cuando se realizan de
manera colectiva, pueden lograr grandes transformaciones.

;COMO NAVEGARIAS ESTOS RETOS
AMBIENTALES Y SOCIALES?
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Comer es una de nuestras necesidades basicas y uno de los
mayores placeres de la vida. Cuando comemos, usamos todos
nuestros sentidos. Los alimentos nos resultan deliciosos por
4 su forma, color, olor, textura y, por supuesto, su sabor. A través
CAPITULO 3 de la comida experimentamoi 5conorc):emos la diversidad de
alimentos que producen la tierra y el mar segun el tipo de clima
de un sitio o region. También obtenemos informacion sobre las

D E L P L AT O personas y sus historias.
A LA B O CA iHas notado cémo varian las dietas de un lugar a otro? ;Te has
preguntado como era la alimentacion en el pasado? La dieta

de los primeros seres humanos consistia en carne y plantas
silvestres. Con el manejo del fuego —uno de los primeros y mas
significativos avances tecnologicos de la humanidad—, la dieta
y nuestros organismos cambiaron abruptamente; ya podiamos
cocer los alimentos. Mas tarde, hace unos 10 000 afios,
surgieron las primeras comunidades agricolas que cultivaban,
producian y almacenaban sus alimentos.

La expansion de los asentamientos humanos y las civilizaciones

dio lugar a patrones dietéticos en distintas regiones, lo cual

se potencio con la creacion de redes de comercio y con los

procesos de colonizacion, que llevaron, eventualmente, al

intercambio de productos y alimentos a nivel global, asicomoa w
procesos extractivistas, de despojo y crisis. '
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Los productos mas consumidos Ante los riesgos y las amenazas

en el mundo (por ejemplo: en dichas regiones, es importante
cacao, café, tabaco, azucar, pensar en alternativas mas viables,
especias) se producen en responsables y sostenibles.

regiones que histéricamente
han sufrido invasiones y
conquistas (Latinoamérica,
Asia y Africa).

Hoy en dia, esas mismas regiones
son las mas amenazadas por

los efectos del cambio climatico
debido a su ubicacién geografica,
donde ocurren varios fendmenos
climaticos, a su biodiversidad,
altamente codiciada, y a que
cuentan con menos recursos para
atender los retos de adaptacion.

Ademas de la ambicién por los
minerales y, mds tarde, por

los hidrocarburos, muchos
procesos de colonizacién
ocurrieron por el deseo de tener
acceso a especias y alimentos.

Surgio también la necesidad de conservar los alimentos, por
ejemplo, a traves del salado y secado de carnes, la fermentacion
de alimentos como el pany el vino, o la produccion de
encurtidos. Con la llegada de la Revolucion Industrial (siglos
XVIII'y XIX), se introdujo la conservacion de alimentos mediante
el enlatado y el desarrollo de técnicas de pasteurizacion, que
permitieron la produccion en masa y la distribucion a gran escala
de alimentos procesados, especialmente en areas urbanas.

En el siglo XX, se implementaron tecnologias como la
refrigeracion, la congelacion, la liofilizacion y la irradiacion de
alimentos. Entre las décadas de 1950 y 1970, se busco la manera
de producir mas alimentos y asegurar que las personas tuvieran
qué comer, especialmente en los paises mas afectados por

las guerras mundiales del siglo XX. Se introdujeron semillas de

CAPIiTULO 3: DEL PLATO A LA BOCA

alto rendimiento, fertilizantes quimicos, plaguicidas y practicas
intensivas que incluyeron el uso de maquinaria y sistemas de
irrigacion modernos. A esta transformacion de la agricultura a
nivel mundial se le llamo la Revolucion Verde por el acelerado
desarrollo de monocultivos, lo que provoco una gran pérdida
de diversidad biologica y cultural, pues se desplazaron algunas
practicas y saberes tradicionales de relacion con la tierra.

Si bien los ciclos del carbono y del nitrogeno son fundamentales
para el crecimiento de las plantas, el nuevo modelo agricola
provoco cambios significativos en la quimica de los suelos

y del agua, ademas de un alto consumo de energia debido

al uso de maquinas. ;Sabias que entre el 50% y el 60% de la
produccion mundial de alimentos depende de los fertilizantes
nitrogenados que se producen a partir de combustibles fosiles?
Los combustibles fosiles no solo sirven para generar energia

O para el transporte, sino que también constituyen la base de

la industria agroquimica. Por tal motivo, nuestros alimentos
dependen en gran medida de estos combustibles.

ALIMENTOS E
HIDROCARBUROS

FERTILIZANTES
NITROGENADOS
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En su libro Primavera Silenciosa (1962), Rachel Carson expuso
los impactos negativos del nuevo modelo de produccion
agricola, que dafaba la biodiversidad y los suelos al implicar
un uso intensivo de quimicos y maquinaria. Su obra inicio un
gran movimiento activista para promover la creacion de una
legislacion que protegiera el medio ambiente frente a esta ola
de "modernidad”. Actualmente, continua la critica y la lucha en
contra de las malas practicas de la agroindustria a través de la
busqueda de sistemas mas justos para las personas productoras
y consumidoras, asi como para la naturaleza. Una de las
personas mas influyentes en esta materia es Vandana Shiva,
una fisica tedrica de India, quien promueve métodos agricolas
tradicionales y sostenibles.

Las actividades agricolas representan aproximadamente el

30 % del total de las emisiones de gases de efecto invernadero
a nivel mundial, ademas de ser el sector con el mayor consumo
de agua dulce del planeta. La forma en que producimos los
alimentos a nivel industrial tiene un fuerte impacto en el medio
ambiente y en la forma de vida de las personas. Una alternativa
a este modelo son las practicas agroecoldgicas, que no solo
reorientan la produccion de alimentos, sino que también
incluyen la rotacion de cultivos, que ayuda a mantener un suelo
sanoy, con ello, una mayor capacidad de captura de CO,y

un mejor rendimiento en los cultivos. Ademas, estas practicas
promueven el comercio local y el consumo de temporada,
acciones que contribuyen a reducir el uso de productos
quimicos y a reducir las distancias de transporte de los alimentos
y su almacenamiento.

CAPIiTULO 3: DEL PLATO A LA BOCA

ANALISIS DE CICLO DE VIDA

Para determinar cudles son los productos que mas
emisiones de gases de efecto invernadero generan, se mide w
el impacto de cada uno de ellos basado en un analisis de ’
ciclo de vida, expresado en kilogramos equivalentes de CO,
por cada kilogramo de alimento:

(kgCo,e/kq)

CARNE DE VACA: CARNE DE CORDERO:
70.6 kqCO,e/kq DE CARNE 39.7 kgCO,e/kq DE CARNE

o° o ©
MARISCOS: QUEsoO:
26.9 kgCO,e/kqg DE MARISCOS 23.9 kgCO,e/kg DE QUESO

O

PESCADO:
13.6 kgCO,e/kq DE PESCADO
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LAS TRES HERMANAS DE
LA MILPA
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Sin embargo, también necesitamos nuevos modelos
economicos y comerciales que favorezcan otras formas de
produccion. Muchas de ellas han existido durante cientos

de afios. Por ejemplo, la milpa es una practica ancestral de
Latinoamérica en la que se cultivan diversos alimentos en un
mismo terreno, aprovechando la compatibilidad de especies,
y alrededor de la cual se ha desarrollado toda una serie de
culturas alimentarias.

CAPIiTULO 3: DEL PLATO A LA BOCA

Los modelos agroecolégicos aportan numerosos beneficios;
quizas por eso han perdurado durante siglos y valga la pena
apoyar su expansion. Son tan eficaces que incluso en zonas

urbanas se estan adoptando para mejorar la calidad de vida de
las personas, reducir los impactos ambientales y las emisiones de
carbono. Ademas, estas practicas ayudan a mejorar la capacidad

de los suelos para el secuestro de carbono. Un suelo sano,

con un balance adecuado de porosidad, textura y contenido de
materia organica, es mas funcional y proporciona alimentos mas
nutritivos, agua limpia y ayuda a combatir el cambio climatico.

Sin embargo, la necesidad de contar con mas alimentos y el
deseo de expansion de las industrias han resultado en que

cerca de la mitad de los bosques y selvas del planeta hayan sido
convertidos en zonas de pastoreo o cultivo, por lo que cada afio

se pierden grandes porciones de estos valiosos ecosistemas.

¢CUANTO CO, SE GENERA?
PROCESO DE TRANSFORMACION Y
CAMBIO DEL USO DE SUELO

- ®

rreee
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En muchas ocasiones, la tala de arboles también esta
relacionada con la produccion de biomasa para la generacion
de energia o para la exportacion de maderas (especialmente a
paises desarrollados). Estas practicas suelen estar escasamente

P. reguladas o resultan dificiles de gestionar. Lamentablemente,
se da prioridad a las actividades comerciales —al dinero— por
encima del verdadero valor de los bosques, las selvas, los
manglares y los océanos: sostener la vida de todas las especies
que cohabitamos en este planeta.

Por otro lado, tenemos el problema de los desechos.
Aproximadamente un tercio de los alimentos terminan en
tiraderos o en rellenos sanitarios y, con ello, aumentan las
emisiones de metano a la atmésfera. ;No te parece increible
que, mientras en algunos sitios no hay alimentos suficientes o de
buena calidad, en otros terminan en la basura? Si lo pensamos
bien, en la naturaleza no existe el concepto de desecho, pues
todo es aprovechado y se reintegra a los ciclos biogeoquimicos.

.
&

La circularidad esta inspirada en la naturaleza
y es una contrapropuesta al modelo lineal de
producir-consumir-desechar.

Con ella se busca reducir, reutilizar, reciclar y
prolongar el tiempo de vida de varios productos.

Existen varias alternativas para reducir los impactos en el
ambiente asociadas a lo que comemos, por ejemplo:

e Considerar la produccion y consumos de alimentos
de temporada.
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¢ Fomentar la produccion y el consumo local vs la
produccion industrial.

e Separar y manejar adecuadamente los residuos.

¢ Consumir solo lo necesario y evitar el desperdicio.

Los efectos indirectos de nuestras formas de alimentacion estan
relacionados con qué y como lo consumimos, algo que, en gran
medida, esta controlado por los intereses econdmicos de las
industrias. Cuando consumimos alimentos que no son locales,
estos deben transportarse desde sitios lejanos y requieren
almacenamiento. El transporte de estos alimentos genera
grandes emisiones de CO,. Asimismo, para madurar algunos

de ellos se usa etileno (C,H,), que también es un hidrocarburo.
También los plasticos con los que se entregan y distribuyen estan
hechos con combustibles fosiles.

Existen otras alternativas para alimentarnos y la naturaleza es
muy sabia, pues produce alimentos de acuerdo con el climay

la temporada del aflo de cada sitio o region. Hoy en dia, no nos
damos cuenta de ello porque todo el afio tenemos a nuestra
disposicion cualquier alimento que se nos antoje, pero eso
implica que los alimentos que no son locales o de temporada
vienen de otro sitio. ;Qué tal si consumiéramos productos
locales y de temporada? Quizas tendriamos alimentos de

mejor calidad, con una menor huella de carbono, y podriamos
diversificar nuestras dietas a lo largo del afio preparando distintos
platillos. Ademas, podriamos regresar a la sincronia ancestral con
los procesos de la naturaleza. Desafortunadamente, para algunas
personas —por ejemplo, en las grandes ciudades— hay pocas L.
alternativas para elegir el tipo de alimentos que pueden consumir.

Una de las consecuencias del cambio de uso de suelo y de la
agroindustria son la pérdida de biodiversidad, las modificaciones
de los ecosistemas y las elevadas emisiones de CO,,. Si
conocemos nuestros territorios y recobramos nuestro sitio
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como parte de los ecosistemas, podriamos ayudar a mejorar
el acceso a alimentos, agua, madera, fibras y productos
medicinales, asi como a regular el clima y controlar la calidad
del aire y del agua. Ademas, los territorios son espacios para la
recreacion, la espiritualidad y la conexion con el resto de los
seres humanos y no-humanos con quienes coexistimos.

Desafortunadamente, cada vez mas extensiones de tierra son
transformadas para la ganaderia masiva, lo que degrada el suelo
y afecta el ciclo hidrico. Asimismo, se libera metano en exceso
debido a la dieta y los procesos metabdlicos del ganado. En
Latinoamérica, cada afio se pierden 3 millones de hectareas

de bosques y selvas debido a la conversion de terrenos para la
ganaderia. Esto abarca mas que todo el territorio de Belice (2.3
millones de hectareas).

Si bien la dieta es un reflejo de la cultura y los recursos naturales
de una region, hoy en dia se ha convertido en una tendencia o
moda, pues queremos comer lo que sea, cuando sea y donde
sea. Esto también esta vinculado a fuertes desigualdades

sociales y econdmicas. No todas las personas tienen la seguridad

de que mafana podran comer, ni el privilegio de elegir qué
comer. Nuestras dietas representan muchas cosas: en algunas
sociedades, el consumo de carne, especialmente la roja, es
simbolo de un cierto nivel socioecondmico; en otros casos,
los ingredientes animales y vegetales de los platillos

son una muestra de la diversidad cultural. Para otros,

es simplemente una cuestion de gustos y
preferencias, o de lo que se

tiene al alcance.

PRODUCCION
LOCAL Y DE TEMPORADA
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El fotégrafo Peter Menzel y la escritora Faith D’Alusio

realizaron un proyecto que derivé en la publicacién del

libro Planeta Hambriento, en el que mostraron, a partir

de 24 fotos, los ingredientes de la dieta semanal de
distintas familias de todo el mundo. Los resultados fueron
interesantes y contrastantes, pues la enorme expansion de
las compaiiias internacionales y las presiones de mercado
han incluso modificado los habitos alimentarios en el mundo.

Existe una notable diferencia entre lo que consumimos, cuanto
nos nutre, cuanto nos cuesta y el impacto que tiene en el medio
ambiente. Quienes estudian la huella de carbono de los alimentos
han observado que gran parte de las emisiones que se generan
estan fuertemente influenciadas por las técnicas y procesos de
produccion, almacenamiento, transporte y empaquetado.

MAYOR PROCESAMIENTO

@ Y MAYORES DISTANCIAS
| DE TRANSPORTE

—
]
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En Latinoamérica, mujeres y hombres, pensadores y activistas,
han propuesto rescatar saberes comunitarios, practicas
agroecoldgicas y formas de vida y de educacion para reconectar
con la naturaleza, garantizar nuestra subsistencia y retomar el
sentido de comunidad y pertenencia. Asimismo, encontramos
iniciativas como el Ecoliteracy Center, en California, que
promueve la educacion ecologica para nifias, nifos y personas
adultas mediante la integracion de espacios como jardines y
huertos urbanos con las aulas.

Existen muchas acciones para reducir nuestra huella en el
medio ambiente en lo que se refiere a nuestra alimentacion.
Algunas son muy sencillas y faciles de lograr; otras requieren
transformaciones mas profundas en nuestra forma de pensar
y Vvivir, o en las politicas publicas y la economia, pero todas
ellas cuentan y son posibles. Al comprar, cocinar, desechar y
compartir, hay alternativas mejores para mejorar la salud y la
relacion con la naturaleza.

;POR DONDE SE TE ANTOJA EMPEZAR?

Para saber mas
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Cuando miramos una obra de arte, escuchamos una cancion o
bailamos, hay muchas emociones y sensaciones que nos mueven.
De la misma manera, las acciones y decisiones que tomamos
estan guiadas por lo que pensamos y sentimos. La definicion de
energia nos dice que es “la capacidad de una fuerza para generar
trabajo o realizar una accion”. Por ello, todo lo que se genera
desde nuestros cuerpos y mentes, hasta aquellos procesos
sofisticados de la naturaleza y la ingenieria, son poderosas fuentes
de energia capaces de mover(nos) y transformar(nos).

Existen diversas fuentes de energia. Por ejemplo, la energia
quimica es la que obtenemos a través de los nutrientes de los
alimentos que consumimos, que se transforman en azucares

y grasas para que nuestros organos realicen sus funciones.
Otras fuentes de energia provienen de distintos elementos

de la naturaleza, como el Sol, el viento, las corrientes de agua

y la biomasa, por mencionar algunos. En algunos idiomas
indigenas se utilizan diferentes palabras para referirse a distintos
tipos de energia, pues no es lo mismo la energia solar, la del

rio, la de una maquina, la del espiritu y la del cuerpo humano.
Desafortunadamente, en espafiol no contamos con esa amplia
variedad de términos. Sin embargo, es importante entender que
entre un tipo de energia y otro existen diferencias en las formas,
las escalas y los impactos.
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Con el desarrollo de la tecnologia, en distintos momentos de

la historia, hemos buscado hacer nuestro dia a dia mas sencillo
utilizando los recursos naturales. La tecnologia es una de las
herramientas que la humanidad ha creado para mejorar diversos
aspectos de su vida, tanto a nivel individual como colectivo.
Consiste no solo en crear maquinas, sino tambien en desarrollar
procesos, métodos y técnicas. Todo ello esta inspirado en

las historias, contextos, valores y sentipensares de quienes la

LA CHISPA QUE NOS TRANSFORMO:
COCINA, CONVERSACION, COMUNIDAD

disefian. La tecnologia nace de la necesidad, la creatividad y la
curiosidad—grandes motores de la humanidad. Gracias a ella,
convertimos la radiacion solar, la fuerza motriz del viento y del
agua, los hidrocarburos o la energia del nucleo de algunos
atomos en energia calorica, motriz o eléctrica.

Hace mas de 1.5 millones de afios, nuestros ancestros aprendieron
a manejar el fuego. El uso del fuego fue fundamental en nuestra
evolucion y ayudo a cocinar alimentos, calentarnos, protegernos
de depredadores y también a facilitar la socializacion. Nos
reunimos en torno al fuego y quizas fue ahi donde surgieron el
lenguaje y las interacciones sociales. Como veras, historicamente,
la tecnologia ha sido una herramienta para conectarnos.

)

S

Invenciones como la rueda, los barcos y los instrumentos
de navegacién abrieron la posibilidad de llegar mas alla
de los horizontes conocidos, lo que eventualmente dio
paso a la globalizacién. Desde entonces, se han creado
interdependencias alrededor del mundo mediante el
intercambio de recursos, conocimientos y fuerza de trabajo.
Esto fue posible gracias a la tecnologia.

CARBONO —~ EL HILO INVISIBLE QUE ENTRETEJE AL MUNDO



iQUE EL CONSUMISMO
NO TE CONSUMA!

A finales del siglo XVIIl, Thomas
Newcomen invento la maquina

de vapor, que mas adelante fue
mejorada por James Watt. Este
dispositivo fue clave para la
Revolucion Industrial e impulso

la produccion y el consumo de
combustibles fosiles, en particular

el carbon. Muchas personas
empezaron a ser movidas no solo

por las nuevas maquinas, sino también
por el deseo de acumular. Se propagod
una idea de desarrollo proveniente de
paises altamente industrializados, donde
las personas estaban desacopladas del resto
de la naturaleza y su objetivo maximo era
producir, vender y consumir. La tecnologia
parecia una promesa para mejorar la vida de
las personas; sin embargo, no fue asi para todos.

LA ACUMULACION

SE TRADUCE EN GRANDES
EMISIONES (INNECESARIAS)
DE CARBONO.

En esa misma época se registrd un incremento significativo de
las concentraciones de carbono en la atmdsfera, principalmente
debido a la quema de hidrocarburos. Hoy en dia, podriamos
pensar que la era digital esta libre de contaminantes, pero la

realidad es que muchas de las actividades fisicas o virtuales que
realizamos dependen, de alguna forma, de la tecnologia y tienen
un alto impacto ecolégico que a veces no podemos ver, pero
que existe. Las grandes emisiones asociadas a la era digital estan
estrechamente relacionadas con el consumo de energia que las
mantiene operando de forma constante.

Las actividades del mundo digital generan tantas emisiones

a nivel global como la aviacién (4 %). Aunque nos ayudan a

mejorar nuestra vida diaria, también tienen un importante
impacto ambiental y social.

Actualmente, gran parte de la energia que se consume en el
planeta proviene de fuentes fosiles. jRecuerdas la frase de
Antoine Lavoisier que dice que “la materia no se crea ni se
destruye, solo se transforma”? Pues hace 350 millones de afios
las plantas y algas absorbieron enormes cantidades de CO,

de la atmosfera a través de la fotosintesis y con el paso del
tiempo estos organismos se convirtieron en hidrocarburos. Ese
antiguo CO, es el mismo que hoy se libera en los procesos de
combustion. Aunque las crecientes concentraciones de CO,
ponen en riesgo a la naturaleza y a las personas, la demanday
el consumo de energia se han vuelto insaciables y requerimos
de mas y nuevos recursos energéticos para las tareas sencillas y
cotidianas, asi como para las complejas y extraordinarias.
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Las fuentes de energia como el sol, el viento y la geotermia
son renovables y emiten menos GEI durante su generacion.
Por esta razon, se les ha dado mayor difusion y forman parte
de una estrategia global para crear economias reducidas en
carbono, pero esto no significa que no tengan un impacto
negativo. La infraestructura que requieren y todos los procesos
de generacion y distribucion utilizan grandes cantidades de
minerales y otros recursos, afectando a la biodiversidad y a las
comunidades cercanas a donde se desarrollan los proyectos, ya
sea de manera directa o indirecta.

TECNOLOGIA -
Y FUENTES DE
ENERGIA

WS€

La energia puede generarse a partir de diversas fuentes.
Cada pais o localidad tiene una matriz energética distinta,
definida por el porcentaje de energia generada a partir de

distintos recursos (hidrocarburos o renovables).

Recordemos que todo lo que produce la humanidad consume
agua y energia, y genera residuos, y que no todas las personas
generan la misma cantidad de emisiones y residuos: el 1% mas
rico del mundo genera tantas emisiones como dos tercios del
resto de la poblacion. Entonces, el mayor reto, como puedes ver,
es reducir las desigualdades y lograr una mejor distribucion tanto
de la energia como de otros recursos y servicios.

PARA APROVECHAR
DIVERSAS FUENTES DE
ENERGIA SE REQUIERE

| DE INFRAESTRUCTURA
< Y DIVERSOS PROCESOS
PARA SU GENERACION,

DISTRIBUCION Y USO.
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Se ha denominado energias limpias a aquellas cuya huella de
carbono es menor que la de los hidrocarburos, aunque cabe
mencionar que esta definicion omite otros impactos sociales y
ambientales mas alla de las emisiones. Un aspecto a destacar

es que las afectaciones que puede tener cualquier proyecto

de energias “limpias” o convencionales son proporcionales a

su escala de implementacion. Los megaproyectos tienen un
tamario y una duracion muy grandes, por lo que sus impactos
también lo son. En el caso de la generacion de energia, este

tipo de proyectos abastecen principalmente a la industria y a las
grandes ciudades, en tanto que a menudo no representan ningun
beneficio para las comunidades locales. Pero ;sera que todo deba
ser masivo? ;En verdad necesitamos todo lo que producimos?

EL TAMANO DE LAS COSAS...
Y DE SUS IMPACTOS

PeaueNIA EscALA

Hay maravillosos ejemplos de comunidades que autogestionan
Sus recursos energéticos y han desarrollado modelos basados
en sus contextos, actividades y, sobre todo, desde una vision
comunitaria. Aunque parezca una utopia, estos proyectos son
una realidad y llevan décadas funcionando con una estrecha y
respetuosa relacion con la naturaleza y su cultura. Algunos de
ellos son principalmente liderados por comunidades indigenas
y pueblos originarios. Podemos encontrarlos en México y en
muchas otras partes del mundo.

E. SCHUMACHER DECiA QUE LAS
“SOLUCIONES” CIENTIFICAS L.
0 TECNICAS QUE DANAN AL
AMBIENTE O A LAS PERSONAS NO
SON BENEFICIOSAS, NO IMPORTA
CUAN BRILLANTEMENTE HAYAN
SIDO CONCEBIDAS 0 CUAN GRANDE
SEA SU ATRACTIVO SUPERFICIAL.

MEGA ESCALA
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Ahora bien, suponiendo que pudiéramos prescindir de los
megaproyectos y de los combustibles fosiles para la generacion
de energia, aun tendriamos una alta dependencia de los
hidrocarburos en otros ambitos, como el transporte, los
medicamentos, los alimentos y la ropa, por mencionar algunos.
Dado que no podemos renunciar a ellos, lo mejor es dejar de
consumir lo que no necesitamos. Te compartimos un principio
que puede ser de gran ayuda en esta tarea:

EVITO

REDUZCO

REUTILVZO

REQ\CLO

Existe una fuerte relacion entre el consumo, las emisiones

y los residuos. La reduccion de la huella de carbono de los
productos inicia desde su disefio, que es responsabilidad de la
industria y sus fabricantes, y depende de las materias primas y
de los procesos de produccion, almacenamiento y distribucion.
También debemos saber cual es el destino final de un producto
una vez que termina su vida util, si puede recircularse o si es
posible prolongar su uso. Sin embargo, mientras continuemos
arraigados en una logica de produccion y consumo mas, sera
imposible resolver este problema. Recordemos que vivimos en
un mundo que, aunque parece enorme, tiene limites.

Como puedes notar, el gran problema de las emisiones es
conjunto y depende tanto de las grandes industrias (produccion)
como de los gobiernos (politicas publicas y regulacion) y de la
sociedad (consumidores). Se requiere de politicas publicas e
iniciativas que repartan de manera justa las responsabilidades
entre todas las partes y repensar como desafiar la falsa idea de
desarrollo donde solo unos cuantos se benefician.

Gracias a la tecnologia, las grandes industrias pueden

reducir emisiones mediante el proceso conocido como
descarbonizacién, pero aun asi es imposible lograr cero
emisiones, ya que hay emisiones inevitables que se liberan a la
atmosfera. Para compensar estas emisiones y cumplir con los
limites permitidos por la regulacion de cada pais, las empresas
invierten en proyectos que remueven emisiones de la atmosfera
por ellas. Pero, jatencion!, es justo aqui donde podemos caer
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en una trampa. Reducir y compensar no garantizan un cambio
en el comportamiento de las empresas y mucho menos que las
emisiones desaparezcan como por arte de magia.

El lavado verde o greenwashing es una estrategia utilizada
por algunas corporaciones que les permite aparentar ser mas
ecoldgicas o sostenibles de lo que realmente son, evadiendo

asi sus responsabilidades ambientales y sociales.

Existen muchas formas de geoingenieria que plantean la
intervencion humana en los sistemas naturales con el fin

de contrarrestar los efectos del cambio climatico. Algunas
propuestas se inspiran en procesos naturales, como la
reforestacion o la restauracion de los suelos, mientras que otras
se basan fuertemente en tecnologias de punta, como la captura
de CO, directamente del aire. Estas estrategias tienen ventajas

y desventajas, y varias aun estan en fase experimental. Varios
estudios cientificos respaldan estas intervenciones; sin embargo,
la geoingenieria enfrenta fuertes dilemas éticos, econdmicos

y politicos, ya que puede ser tomada como bandera para no
hacer frente al sistema actual, que crece como si el mundo fuera
ilimitado, lo que es precisamente la raiz del problema. Entonces,
se corre el riesgo de que, en vez de resolver un problema, se
generen otros.

Todavia no sabemos si es posible y viable implementar

todas estas estrategias a gran escala, ni cuales serian sus P.
consecuencias. Existen varias interacciones dentro del ciclo del
carbono que deben identificarse, cuantificarse y monitorearse
para asegurarnos de que el CO,removido de la atmosfera se
almacene de forma permanente o se reintegre a los ciclos
geoquimicos de manera segura. Ademas, es fundamental
anticipar los impactos ambientales, ecologicos y sociales de
dicha implementacion para asegurarnos de lograr el beneficio
deseado y no vernos sorprendidos por resultados inesperados.
La tecnologia puede ofrecer herramientas utiles para reducir la
enorme cantidad de carbono acumulado en la atmdsfera, pero
por si sola no representa la solucion. Sin un cambio profundo

y sistémico en la economia y las formas de produccion, los
avances tecnoldgicos seran insuficientes ante la magnitud del
desafio climatico que enfrenta la humanidad hoy.

Aunque a veces el uso de la tecnologia no ha resultado como
esperabamos, es inevitable pensar en las ventajas que nos
aporta. Por ejemplo, con el transporte podemos desplazarnos
de un lugar a otro, incluso a largas distancias. Si la Unica fuerza
que tuviéramos fuera la humana, llegariamos solamente a
donde nuestro cuerpo nos lo permitiera, pero hemos inventado
dispositivos que nos han llevado tan lejos como a otros
continentes e incluso al espacio exterior. Sin embargo, no
podemos olvidar que la tecnologia también es y ha sido usada
como una forma de poder y crea grandes desigualdades; es ahi
donde debemos tener mucho cuidado con ella.

En promedio, el transporte (automaviles, camiones, aviones,
trenes y barcos) aporta aproximadamente el 25 % de las
emisiones globales de GEl, ya que opera con combustibles
fosiles principalmente. Los barcos y aviones son grandes
emisores de CO, tanto por el transporte de personas como por
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todas las mercancias que consumimos y que vienen de lugares aunqgue hay varios factores que determinan si son las mas

distantes. Cada objeto transportado tiene una huella de carbono viables. Es importante reconocer que existen diversos contextos
que agrava el problema de la acumulacion de emisiones. He aqui y que lo que para unas personas funciona, para otras puede
otra de las razones para elegir el consumo local, que ayuda a no funcionar.

ahorrar las largas distancias de transporte.

La innovacion esta ayudando a crear nuevas soluciones, pero

Los automoviles eléctricos representan una alternativa para también debe garantizar que sean accesibles y asequibles para
abordar los problemas de contaminacion local. Sin embargo, si la mayoria de las personas, pues hasta ahora las tecnologias

la energia de la que se nutren proviene de combustibles fosiles, “verdes” son un lujo que solo unas pocas personas O paises

su huella de carbono sigue siendo alta, porque las emisiones pueden permitirse. Ademas, su produccion genera otros

se estan generando en otro lugar. Pero si de movernos se impactos importantes, como la alta extraccion de minerales,
trata, ;qué tal la alternativa de andar en bicicleta o de usar el la degradacion de ecosistemas y las desigualdades. Al intentar
transporte publico? Estas son quizas las mejores opciones, atender problemas globales —como las emisiones de GEI—, a

menudo se crean graves conflictos locales.

EMISIONES RELACIONADAS
CON LAS ALTERNATIVAS @
DE MOVILIDAD

Oobpb VOLYe O
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Usando nuestra creatividad y experiencias, podemos imaginar
como utilizar la fuerza de nuestra mente y de nuestro espiritu
para movernos en armonia con el resto del planeta. Esta fuerza
adquiere mucho mas sentido cuando se convierte en una accion
colectiva que reconoce las desigualdades energéticas que

nos atraviesan. ldentifiquemos lo que compartimos con otras
personas para crear comunidad y, conjuntamente, pongamos la
tecnologia y nuestros conocimientos al servicio del bien comun
y no del lucro. Dentro y fuera de nosotros existe una gran fuerza
capaz de transformar(nos). En el encuentro entre lo individual y
lo colectivo, todo y todos nos conectamos.

Para saber mas
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Si pudiéramos viajar al espacio y mirar desde afuera a nuestro
planeta, nos dariamos cuenta de que esa canica azul tiene
limites perfectamente claros que dificilmente notamos desde
dentro. Vivimos inmersos en una idea constante de crecimiento
y consumo que resultan simplemente incompatibles con el
mundo en el que vivimos. Desafortunadamente, el argumento
de que tener mas es equivalente a mayor prosperidad y bienestar
no incluye una nota —aunque fuera en “letras chiquitas”"— que
advierta que la acumulacion requiere mucho tiempo y energia
para sostenerla y que, ademas, tiene grandes impactos implicitos,
incluidas las emisiones de carbono. Por ello, es conveniente
reflexionar al respecto para incorporar practicas en nuestra vida
diaria que eviten el consumismo, el desecho y la acumulacion.

Estos conceptos no se refieren necesariamente a tener mas
cosas, sino a lo que muchas culturas indigenas de Abya Yala
(mejor conocida como América) llaman “el buen vivir". Esta
cosmovision ancestral se basa en una vida respetuosa y en
armonia con la naturaleza y sus ciclos, en el equilibrio entre
lo espiritual y lo material, y en el bienestar colectivo por
encima del individualismo. También reconoce las multiples
interdependencias entre todos aquellos cuerpos, territorios

CARBONO —~ EL HILO INVISIBLE QUE ENTRETEJE AL MUNDO



y seres —animados e inanimados— que somos parte de este
maravilloso ser: el planeta Tierra. Pensadores como Ailton Krenak
y James Lovelock se refieren a la Tierra como un organismo
vivo, cuestionan la separacion entre la humanidad y la naturaleza
e invitan a dejar de actuar como duefios del mundo. El buen

vivir no es solo una filosofia de armonia, sino una propuesta

que cuestiona las raices del modelo econdmico actual e invita a
imaginar otras formas de organizacion social y politica, donde la
justicia social y ecologica sean una sola.

La capacidad de la Tierra para regular sus ciclos biogeoquimicos
depende de las interconexiones y dindamicas entre la bidsfera,

la atmosfera, los océanos y otros componentes, incluidos

los humanos. A lo largo de los 4 600 millones de afios que
tiene de existencia nuestro planeta, sus ciclos han variado
considerablemente. Esto lo sabemos gracias a evidencias
geologicas y paleontolégicas que nos permiten descifrar como
eran las condiciones atmosféricas, climaticas y de biodiversidad
en el pasado. Los eventos mas significativos en el planeta han
quedado grabados en las rocas, los minerales y los fosiles que
conforman el registro geoldgico.

Uno de los aspectos que podemos rastrear en la historia de

la Tierra es la variacion en las concentraciones de CO,. Por
ejemplo, sabemos que cuando se empezo a formar la atmosfera
del planeta, estaba compuesta principalmente por CO,y CH,,
gracias a los cuales existia un potente efecto invernadero que
fue fundamental para crear las condiciones climaticas que
permitieron la eventual formacion de la vida, ya que el Sol

era menos brillante que en la actualidad. ;Como lo sabemos?
Porque algunas de las rocas mas antiguas contienen oxido

de hierro, que requiere una atmosfera con gases reductores,
como el CO, y el CH,, para formarse. Estas rocas se formaron
justo antes de que aumentaran las concentraciones de oxigeno
atmosférico debido a la actividad bioldgica.

La Tierra como un organismo vivo y en constante
transformacién recibe muchos nombres desde
distintas cosmovisiones.

PACHAMAMA TONANTZIN
(CULTURAS ANDINAS) (MESOAMERICA)

~
PRITHVI MAPU
(HINDUISMO) (CULTURAS MAPUCHES)
~
GAIA TANE MAHUTA

(GRECIA ANTIGUA Y
TEORIA MODERNA)

(MITOLOGIA MAORI)

-~
*”




Un dato interesante es que la
mayor de las cinco extinciones
planetarias, que ocurrio

hace unos 250 millones de
anos, estuvo estrechamente
relacionada con un aumento
de las emisiones de CO,
debido a una intensa actividad
volcanica que provoco un
calentamiento global extremo
y un efecto en cadena que
alterd muchos de los ciclos
biogeoquimicos del planeta.
Aproximadamente el 96%

de las especies marinas y

el 70% de las terrestres se
extinguieron.

Otro aspecto que
considerar es la correlacion
entre las concentraciones
de CO, y los ciclos glaciares
e interglaciares de los
ultimos 800 000 afos. Esta
informacion la encontramos
en las pequenfas burbujas
de gas atmosférico antiguo
que quedaron atrapadas en
los nucleos de hielo de la
Antartida y de Groenlandia,
y que muestran una
alternancia de niveles altos
y bajos de CO,. Cuando

el clima era mas frio, los
niveles de CO, eran mas

\

UN ARCHIVO
GEOLOGICO EN EL
HIELO: LA HISTORIA
DEL CO, EN EL TIEMPO

LAS Y LOS GLACIOLOGOS SE
ENCARGAN DE ESTUDIAR EL
HIELO Y LOS GASES DE ESTAS
ZONAS PARA ENTENDER COMO
HA CAMBIADO LA ATMOSFERA
DEL PLANETA.

PEQUENAS BURBUJAS DE
GASES EN EL HIELO DE LA
ANTARTIDA Y GROENLANDIA
CONTIENEN INFORMACION
SOBRE COMO ERA LA
ATMOSFERA HACE MILES

DE ANOS.
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bajos, y cuando era mas calido, aumentaban. Sin embargo,
desde la Revolucion Industrial, en el siglo XIX, el incremento
acelerado de este gas en la atmosfera ha provocado un
desequilibrio significativo en los ciclos y dinamicas planetarios.
Este cambio no ha sido producido de manera uniforme a lo largo
de toda la historia de la humanidad, sino que surge de un modelo
de desarrollo basado en el uso intensivo de combustibles fosiles.
Sus efectos se manifiestan hoy en cambios en los patrones
climaticos, eventos meteorologicos extremos y afectaciones

en los ecosistemas, es decir, en todo aquello con lo que
interdependemos.

Estar en contacto con la naturaleza es una de las actividades
mas saludables y privilegiadas. En algunos lugares del mundo,
como Escociay Japon, se recetan “bafios de naturaleza” que
ayudan a las personas a sentirse mejor, a crear un sentido de
conexion con el planeta y a reconocer interdependencias que a
veces parecen invisibles o pasan desapercibidas. Sin embargo,
debemos recordar que cada vez que nos adentramos en un
ecosistema causamos un impacto. Por eso, es importante asumir
una actitud respetuosa y de cuidado para no perturbar ni afectar
negativamente los ciclos y dinamicas de estos espacios. De ahi
surgen la idea y los principios de ‘no dejar rastro’.

La huella que ciertos modos de vida humanos, basados en

la explotacion de la naturaleza y el consumo excesivo, estan
dejando en la Tierra quedara grabada en el registro geologico
como una fina linea, casi imperceptible, pero con un impacto
arrasador. La velocidad y la magnitud a las que estamos
transformando el entorno son tales que, incluso con su grandiosa
resiliencia, la naturaleza no tiene tiempo para regular ni asimilar
dichas alteraciones. No cabe duda de que, si le diéramos tiempo,
la Mapu, la Tierra lograria encontrar una respuesta creativa y
poderosa, pero el ritmo al que vivimos no es compatible con su
tiempo y hermosa paciencia. Pero no siempre fue asi.

La huella humana sobre el planeta ha llevado a plantear la idea
de que estamos en la transicién a una nueva era geoldgica:

EL ANTROPOCENO

OTRAS PROPUESTAS BASADAS EN
DISTINTAS PERSPECTIVAS SON EL:

CAPITALOCENO CHTHULUCENO
LA EXPLOTACION Y CONSUMO LA PROPUESTA PARA CREAR
COMO CAUSAS DE LA UN MUNDO BASADO EN LAS
DEGRADACION AMBIENTAL. INTERCONEXIONES DEL TODO Y

DE LOS TODOS.
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Muchas culturas ancestrales vivian en equilibrio y armonia con la
naturaleza. Se concebian como parte de ella y del todo y sabian
que el bienestar colectivo era fundamental para garantizar su
supervivencia. Las plantas, los animales, la tierra, el agua, el aire
eran sagrados; la Tierra se expresaba a través de los volcanes,
los ciclos de lluvia, las cosechas y las estaciones del afio. Todavia
hoy, muchas personas, especialmente en las comunidades
indigenas, conservan esta cosmovision y la habilidad de escuchar
y comunicarse con otros seres y elementos de la naturaleza.
Aunque para algunas personas esto puede parecer lejano o
desconocido, es mas bien una capacidad fantastica que, como
parte de la naturaleza, tenemos, pero que hemos perdido.

La Tierra es un ser increiblemente diverso. Sin embargo,

los recursos que nos provee estan distribuidos de manera
heterogénea. Esto ha influido en que, a lo largo de la historia de
la humanidad, hayan surgido dindmicas de sobreexplotacion

y de desigualdades. Asi, mientras algunas personas, naciones

O corporaciones se enriquecen al tener dominio sobre los
recursos, otras son vulneradas y empobrecidas. El estilo de vida
de quienes tienen mayor poder adquisitivo implica un mayor
consumo'y, a la vez, una mayor generacion de emisiones

de carbono. Como puedes ver, la huella de carbono que
generamos depende de muchos factores y es diferenciada, es
decir, no todos generamos la misma cantidad de emisiones.

Aunque podria pensarse que los niveles de consumo estan
directamente asociados con el poder adquisitivo de las personas,
en ocasiones corresponde mas a la informacion y sefiales que
recibimos de nuestro entorno y a la mercadotecnia. Lo que si

es un hecho es que, a mayor consumo, mayores emisiones de
carbono. Si quieres iniciar un consumo mas responsable, te
invitamos a que te hagas esta pregunta antes de comprar:

Hay muchas otras cosas que puedes preguntarte, pero quizas
esta cuestion sea la que marque un primer y muy importante
filtro antes de consumir.

Un siguiente punto a considerar es la vida util de un producto.

Si preguntas a las personas mayores de tu entorno, podran

contarte que antes habia muchas opciones para reparar y

prolongar la vida util de las cosas, pero en las ultimas décadas

hemos sido invadidos por la obsolescencia programada. Esto

significa que quienes fabrican los productos deciden cuanto L.
tiempo tardara en descomponerse y que tengas que comprar

otro. Entonces entramos en una dinamica de compro-consumo-
desecho y luego...vuelvo a comprar. ;Quién consideras que se
beneficia de este modelo?

Las modas rapidas o fast fashion tienen un gran impacto
ambiental. En sitios como el desierto de Atacama, en Chile,
toneladas de prendas provenientes principalmente de
Estados Unidos, Europa y Asia, terminan siendo desechadas,
legal e ilegalmente, generando grandes emisiones de GEI,
microplasticos y otros residuos.
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En “el otro lado de la moneda” estan las personas que resienten
las consecuencias directas e indirectas de esos patrones de
produccion y consumo que exacerban la crisis climatica y
social en todo el mundo. Eventos climaticos como sequias,
inundaciones, huracanes y la pérdida de biodiversidad estan
estrechamente ligados a cuestiones socioecondmicas como
desplazamiento de poblaciones, aumento en el costo de
alimentos, escasez de agua, conflictos bélicos, por mencionar
algunos. Esto crea una paradoja en la que los grupos que menos
contribuyen al problema terminan siendo los mas vulnerables a
Sus consecuencias.

Todas estas cuestiones de desigualdad son el resultado de los
modelos econdmicos dominantes y, ante ello, podemos sentir
que hay muy poco que podamos hacer individualmente. Si bien
necesitamos encontrar la manera de presionar a los gobiernos y
a las grandes corporaciones para transformar sus practicas por
otras mas justas, equitativas y sostenibles, también tenemos el
poder de la colectividad, de hacer comunidad e imaginar nuevas
formas de vivir, producir y consumir. Empecemos a organizarnos!

La idea de “mds es mejor”, muy promovida por las corporaciones
para hacernos consumir, esta lejos de ofrecernos bienestar,
plenitud o salud. En contraste, esta la idea de que “lo pequefio
es hermoso”, de E.F. Schumacher, que busca privilegiar lo local,
lo de menor escala y considera que, en un mundo de recursos
finitos, necesitamos una conciencia colectiva e integrada con la
naturaleza para proponer nuevos modelos economicos, de
organizacion social y de gestion de los recursos.

La extraccion, distribucion y transformacion de los recursos
naturales en bienes y servicios afectan tanto a los ecosistemas
como a las personas que dependemos de ellos. Por eso, la
justicia social y la justicia ambiental estan inevitablemente
unidas. Cuando la gestion de los recursos es inadecuada o
unicamente favorece a ciertos sectores de la poblacion, las
desigualdades se agravan y los impactos en los ecosistemas
se intensifican. Se vuelve un circulo vicioso en el que la
degradacion y la vulnerabilidad se retroalimentan.

Si comparamos la capacidad de regeneracion del planeta con
el consumo global de recursos en un afo, podemos calcular

la fecha en que excederemos esos umbrales. A este dia se le
conoce como el Dia de la Sobrecapacidad o del Sobregiro

de la Tierra. Este término se invento para resaltar el ritmo
acelerado con que ocurren la degradacion ambiental, la pérdida
de biodiversidad, el agotamiento de los recursos y el cambio
climatico. Cada afio, esta fecha suele adelantarse.

El presupuesto de carbono es otra metafora que hemos
inventado para estimar la cantidad de CO, que, como
humanidad, podemos emitir para evitar que la temperatura
del planeta aumente mas de 1.5 °C. Si rebasamos ese umbral,
habra efectos catastroficos en el clima del planeta. Algunos de
ellos ya son evidentes (incendios, sequias, tormentas atipicas, w.
entre otros) y tienen graves consecuencias en la sociedad y las
economias alrededor del mundo.
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LA FECHA EN QUE LA
NATURALEZA YA NO ALCANZA

EL DiA DEL SOBREGIRO PLANETARIO ES LA FECHA DEL
ANO EN QUE LA DEMANDA DE RECURSOS NATURALES DE
LA HUMANIDAD EXCEDE LA CAPACIDAD DE LA TIERRA
PARA REGENERARLOS.
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2005 - 6 DE SEPTIEMBRE

2010 - 31 DE AGOSTO *Durante la pandemia
2015 - 13 DE AGOSTO del COVID-19 hubo
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2020 - 22 DE AGOSTO recursos, pero o(esloués

2025 - 24 DE JULIO vino un efecto de rebote.
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LA HUELLA ECOLOGICA POR PAIS

La huella ecoldgica de un pais refleja los patrones de
vida y produccién predominantes, aunque estos varian
considerablemente entre distintos sectores de la poblacion.

;CUANTOS PLANETAS “CONSUMEN"
LoS PAiSES CADA ANO?
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AUSTRALIA 4.7

RUSIA 3.8
ALEMANIA 3

CHINA 2.5
BRASIL 1.7
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INDIA 0.7
HAITI 0.4
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LOS PAISES
INDUSTRIALIZADOS
“CONSUMEN" MAS PLANETAS
QUE LOS PAISES DONDE SE
GENERA LA MAYOR PARTE DE
LAS MATERIAS PRIMAS.

87



Hay que mencionar que también existen grandes esfuerzos que
proponen alternativas para reducir la huella ecolégica y mitigar
sus impactos. Por ejemplo, las opciones para el control y la
remocion de carbono atmosférico, basadas tanto en procesos
naturales (reforestacion, enriquecimiento de suelos) como

en tecnoldgicos (captura directa de CO, del aire, capturay
almacenamiento de carbono), buscan ayudar a restaurar los
ciclos biogeoquimicos que hemos alterado. Todas ellas tienen
sus propios retos técnicos, econodmicos y socioambientales

y solo pueden cumplir su objetivo si estdn acompafadas

de transformaciones integrales y profundas en nuestro
comportamiento como individuos y sociedades.

Cuando la tecnologia sirva para establecer mecanismos

que nos ayuden a coexistir en armonia con los ciclos de la

Tierra y con otras personas y se reconozcan la pluralidad y

la diversidad de formas de ser y pensar, entonces tendremos

“un mundo donde quepan muchos mundos”, como dice el
Subcomandante Marcos. Quizas la mejor manera de trascender
es participando en la construccion de imaginarios para crear un
mundo mas justo, actuando conscientemente desde el amor, la
responsabilidad y la empatia. Estos sentipensares, asi como el
carbono, son poderosos hilos invisibles que entretejen al mundo.
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Esperamos que tu viaje por estas paginas te ayude a
recordar que la vida no se entiende por las partes, sino
por las relaciones, y que no estamos desconectados de la
naturaleza; somos parte de ella.

Nada existe solo en la naturaleza, y el carbono es un claro
ejemplo de como todo se entrelaza. Hacemos eco del
llamado a aprender a vivir en armonia con todo lo que nos
rodea, para que recobremos nuestras conexiones.

A final de cuentas, no hay un solo mundo, sino muchos
mundos que coexisten y se entretejen para crear y contar
diversas y fascinantes historias de las que todas y todos

somos parte.
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GLOSARIO

GLOSARIO

A

Acidificacion de los océanos. Proceso en el que el CO,
atmosférico se disuelve en el océano, formando acido carbonico
y alterando el pH del agua.

Acuiferos. Extensos cuerpos de roca subterraneos en cuyos
poros se almacena agua dulce. Esta agua es una fuente vital para
el consumo de seres vivos y muchas actividades industriales y
humanas.

Agroecolégico(a). Formas de producir alimentos respetando a
los ecosistemas y a la naturaleza, evitando el uso de productos
quimicos o monocultivos (cultivar una sola cosa) y reduciendo
el impacto ambiental de las actividades agricolas industriales e
intensivas.

Amazonia. Region de selva tropical que abarca 9 paises de
Sudameérica, reconocida por su diversidad bioldgica y cultural y
que es esencial para el equilibrio climatico del planeta.

Analisis de ciclo de vida. Metodologia para evaluar el impacto
ambiental de un producto, proceso o servicio que abarca desde
la extraccion de las materias primas, su procesamiento, uso y
disposicion final.

Antrépico (antropogénico). Actividades y procesos causados
directa o indirectamente por los seres humanos.

Atmésfera. Capa gaseosa que rodea un planeta.
Autogestion. Forma de organizacion de una comunidad para
decidir, planificar y realizar sus propias actividades sin depender

de autoridades externas. Esta basada en la participaciony en la
toma de decisiones colectivas.
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Biodiversidad. La variedad de formas de vida que existen en

el planeta, incluyendo la diversidad de especies, la diversidad
genética dentro de cada especie y la variedad de ecosistemas en
los que habitan.

Biosfera. Conjunto de todos los seres vivos del planeta y de los
lugares donde habitan.

Biomasa. Todo material organico que se origina a partir de
plantas, animales y sus derivados. Este material almacena energia
quimica que puede convertirse en bioenergia.

Blanqueamiento de corales. Ruptura de la relacion simbiotica
entre corales y zooxantelas debido al aumento de la temperatura
del agua o a la contaminacion. Al morir los corales, y con ellos
gran parte del ecosistema, adquieren un color blanco.

C

Carbohidratos. Compuestos organicos formados por carbono,
hidrogeno y oxigeno, que constituyen un nutriente principal en
los alimentos. Su funcidn es proporcionar energia a las células.

Carbonifero. Periodo geologico, de hace aproximadamente 350
millones de afios, durante el cual se formaron grandes depositos
de carbodn a partir de vegetacion prehistorica.

Carbono. Elemento quimico esencial para la vida y base de
muchas sustancias naturales, fundamental para los ciclos que
regulan el clima de la Tierra.

GLOSARIO

Cianobacterias (algas verdeazules). Bacterias fotosintéticas
responsables de la liberacion inicial de oxigeno en la atmosfera
hace miles de millones de afios. Son comunes en ecosistemas
acuaticos y terrestres. Producen oxigeno y fijan nitrogeno.

Ciclo del carbono. Proceso biogeoquimico natural en el cual el
carbono se mueve y transforma entre la atmosfera, los océanos,
la biosfera, los suelos, las plantas y los animales.

Ciclos biogeoquimicos. Intercambio de elementos quimicos
entre los seres vivos y el ambiente que los rodea, en el que se
reciclan nutrientes esenciales como el carbono, nitrogeno,
oxigeno y fosforo, para mantener el equilibrio de los ecosistemas
y la vida.

Circularidad. Estrategia que propone reutilizar continuamente
materiales y recursos para maximizar su uso y reducir desechos
y desperdicios.

Clima. Producto de la interaccion entre la atmosfera, los
océanos, los continentes y las distintas formas de vida del
planeta. Es el promedio de las condiciones meteorologicas de
una region durante al menos 30 afos.

Colonizacién. Proceso por el cual un grupo de personas o
naciones impone su poder y control sobre otro territorio, su
poblacion y sus recursos, afectando sus formas de vida para
beneficio propio.

Combustibles fosiles. Fuentes de energia formadas a partir de
restos organicos de plantas y animales que se descompusieron y
compactaron durante millones de afios. Su quema libera energia,

dioxido de carbono y otros gases. Incluyen carbon, petrdleo y gas.

CARBONO —~ EL HILO INVISIBLE QUE ENTRETEJE AL MUNDO

95



96

Comunitario. Relacionado con un grupo de personas que
unen sus esfuerzos e intenciones para alcanzar un objetivo o
bien comun.

Cosmovision. Concepcién del mundo o realidad de una persona
o de un grupo de personas, con base en sus percepciones,
cultura y valores.

Compensacion (de carbono). Mecanismos que emplean
personas o empresas para equilibrar sus emisiones financiando
proyectos externos, en lugar de reducirlas directamente.

Correlacion. Relacion o vinculo entre dos hechos o fendmenos,
de modo que, cuando uno cambia, el otro también, sin que ello
implique necesariamente que uno cause al otro.

Culturas alimentarias. Las tradiciones, practicas y conocimientos
relacionados con la produccion, preparacion y consumo de
alimentos en una sociedad. Reflejan la historia, la cultura, la
identidad y los valores de las comunidades y la biodiversidad de
la region.

D

Desarrollo. Proceso de crecimiento en diversos ambitos, como
la economia, la sociedad y la tecnologia. Implica el uso y la
transformacion de recursos y capacidades para alcanzar un
mejor nivel de vida.

Descarbonizacion. Proceso para reducir los gases de efecto
invernadero generados por las actividades humanas.

GLOSARIO

Desechos. Materiales que son descartados. Pueden ser
organicos (como restos de comida) o inorganicos (como
plasticos, metales o productos electrénicos). Evitarlos y
gestionarlos adecuadamente es crucial para la salud publica y el
medio ambiente.

Desigualdades. Ausencia de condiciones similares de acceso
y ejercicio de derechos para las personas que suelen estar
vinculadas a factores como el género, la etnia, la ubicacion
geografica o el nivel socioecondmico.

Dieta. Conjunto de alimentos, solidos y liquidos, que una
persona o un grupo consume diariamente. Esta influenciada por
la disponibilidad, costo y valor cultural de los alimentos, y por los
habitos alimenticios.

Didxido de carbono (CO,). Gas de efecto invernadero generado
de forma natural por la respiracion, la descomposicion y las
erupciones volcanicas, y por actividades humanas como la
guema de combustibles fosiles, los incendios forestales y la
deforestacion.

Ecosistema. Conjunto de seres vivos y de los elementos que
los rodean que interactuan entre si. Pueden ser naturales

o artificiales; son dinamicos y pueden cambiar por causas
naturales o por la accion humana.

Efecto invernadero. Fenomeno natural en el que algunos
gases de la atmosfera retienen el calor del Sol, impidiendo que
escape a la atmosfera. Es fundamental para la regulacion de la
temperatura del planeta.
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Energia. Capacidad o propiedad de los cuerpos y sistemas para
generar trabajo, calor o luz y producir cambios en ellos mismos
0 en otros cuerpos. Se manifiesta de distintas formas.

Energia limpia. Energia cuya generacion tiene un bajo impacto
ambiental. Incluye las energias renovables, la nuclear, el
hidrégeno y la captura y almacenamiento de CO,,.

Energia quimica. Forma de energia almacenada en los enlaces
quimicos de las moléculas y compuestos que, al romperse,
liberan energia que puede ser utilizada para realizar diferentes
trabajos, desde alimentar nuestros cuerpos hasta hacer
funcionar maquinas.

Energias renovables. Fuentes de energia que se obtienen de
recursos como el agua, el viento, la radiacion solar o el calor del
interior de la Tierra.

Erosion. Proceso de desgaste de suelos y rocas debido a la
circulacion de agua o hielo, al viento o a los cambios térmicos.
Implica la alteracion y el movimiento de sedimentos.

Eutrofizacion cultural o antropogénica. Proceso de
contaminacion del agua por el enriquecimiento de nutrientes,
principalmente nitrogenados y fosforados, derivados de
actividades humanas, que provocan un crecimiento excesivo
de algas y otras plantas acuaticas y afectan negativamente a los
ecosistemas.

Extractivismo. Modelo econdmico basado en la explotacion
intensiva de minerales, hidrocarburos y productos agricolas,
entre otros, con altos impactos ambientales y sociales.

GLOSARIO

F

Fertilizantes. Sustancias ricas en nutrientes que se utilizan para
mejorar las caracteristicas del suelo y de los cultivos agricolas.
Pueden ser quimicos (elaborados por los humanos) u organicos
(formados naturalmente o con escasa participacion humana).

Fotosintesis. Proceso quimico que se produce en las plantas,
las algas y algunos tipos de bacterias para convertir la energia
de la luz solar en energia quimica combinando agua y CO, para
formar carbohidratos y liberar oxigeno.

G

Gases de efecto invernadero (GEIl). Los gases de la atmdsfera
que retienen el calor del Sol ayudan a regular la temperatura.
Pueden ser de origen natural o antropico, y el exceso de su
concentracion puede tener un fuerte impacto en el clima global.

Geoingenieria. Tecnologias que buscan modificar
deliberadamente procesos biogeoquimicos a gran escala para
limitar o revertir los efectos del cambio climatico.

Geotermia (energia geotérmica). Fuente de energia derivada del
calor interno de la Tierra, asociada a volcanes, aguas termales,
fumarolas y geéiseres. Proviene de la desintegracion de isotopos
radiactivos y tiene distintos usos, tanto directos como indirectos.

Globalizacion. Proceso historico que ha conectado a las
sociedades del mundo mediante el comercio, la tecnologia y
la cultura; también ha concentrado el poder econdmico y ha
acentuado desigualdades entre regiones y comunidades.
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Greenwashing (lavado verde). Estrategia de mercado empleada
por las empresas para engafiar a los usuarios o consumidores
sobre sus practicas de sostenibilidad.

H

Hidrocarburos. Compuestos formados por hidrogeno y
carbono, como el petroleo, el gasy el carbon.

Hidrégeno verde. Combustible obtenido mediante la electrolisis
del agua con energia renovable. Es una forma de energia limpia.

Huella de carbono. Herramienta para calcular las emisiones
de gases de efecto invernadero de una persona, organizacion
o producto. Ayuda a medir el impacto ambiental de las
actividades humanas.

Interdependencia. Dependencia mutua y reciproca en la que
dos 0 mas partes se vinculan para mantenerse en equilibrio o
para lograr un objetivo comun.

Irradiacion (de alimentos). Proceso que utiliza ondas
electromagnéticas de muy alta frecuencia para eliminar
microorganismos patdgenos y conservar los alimentos.

Islas de calor (efecto de). Fendmeno presente en zonas
urbanas, donde las temperaturas son mas altas que en las zonas
circundantes, debido a la acumulacion de edificios y asfaltos,
que absorben mas calor y lo liberan mas lentamente, asi como a
la contaminacion generada por el trafico y la industria.

GLOSARIO

J

Justicia. Principio que busca equilibrar las relaciones entre
las personas para garantizar el acceso a derechos, recursos
y oportunidades. También puede aplicarse a otros seres 'y
elementos de la naturaleza.

L

Liofilizacion. Técnica para la conservacion de alimentos,
vacunas o levaduras a temperatura ambiente, sin perder sus
propiedades y sin riesgo microbiologico. Consiste en eliminar el
agua del alimento mediante congelacion y evaporacion, y utiliza
mucha energia.

M

Manglares. Especies de arboles y arbustos que crecen en zonas
costeras tropicales adaptadas a ambientes inundables y de alta

salinidad. Forman ecosistemas unicos que albergan una amplia
biodiversidad y almacenan grandes cantidades de CO,,.

Matriz energética. La combinacion de los recursos energéticos
disponibles en un territorio o localidad.

Megaproyecto. Obra de gran escala en términos de inversion,
recursos involucrados, tecnologia, tamafio y complejidad.

Se distinguen por su alto impacto geografico, ecologico y
alteraciones territoriales y sociales.
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Metano (CH,). Gas hidrocarburo y de efecto invernadero formado
por un atomo de carbono y cuatro de hidrégeno. Se produce
naturalmente por la descomposicion de la materia organica.

No-humano. Todos aquellos seres vivos y entidades inanimadas
que no pertenecen a la especie humana, pero que, como las
personas, forman parte de los ecosistemas.

o

Oxido nitroso (N,0). Gas generado de manera natural (en los
suelos y el océano) o de manera antropica (como producto de la
combustion de hidrocarburos y en la agricultura). Es 300 veces
mas potente que el CO, como gas de efecto invernadero.

P

Paleontologia. Rama de la biologia que estudia los organismos
que existieron hace millones de afios.

Pangea. El ultimo de los tres supercontinentes que han existido
en la Tierra se formo hace aproximadamente 300 millones

de afios. En ella convergian todos los continentes actuales y
estaba rodeada por un unico mar, Panthalassa. Alli habitaron los
primeros dinosaurios.

GLOSARIO

Pasteurizacion. Proceso descubierto por Louis Pasteur y Claude
Bernard que consiste en calentar un alimento liquido a una
temperatura especifica y luego enfriarlo rapidamente para eliminar
los microorganismos dafinos que puedan causar enfermedades.

pH (potencial de hidrégeno). Medida que determina el grado de
alcalinidad o de acidez de una sustancia. La escala va del 1 al 14,
de lo mas acido a lo mas alcalino; el 7 es el valor neutro.

Plancton. Conjunto de organismos diminutos que viven en

la superficie y en la parte subterranea de océanos y lagos.

Es una importante fuente de alimento para muchas especies
marinas y desempefia un papel vital en la absorcion de CO, y la
produccion de oxigeno.

Pueblos originarios. Grupo de personas que comparten una
identidad cultural indigena, un idioma y vinculos ancestrales
colectivos con la naturaleza.

R

Recircular. Volver a introducir materiales o recursos en un ciclo
para aprovecharlos nuevamente y reducir los residuos.

Recursos. Elementos de la naturaleza a partir de los cuales se
obtiene un beneficio o se satisface una necesidad.

Registro geoldgico. Conjunto de rocas y sedimentos que
guardan la historia de la Tierra y permiten conocer como ha
cambiado el clima, los paisajes y las formas de vida a lo largo de
la historia de nuestro planeta.
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Remover (remocioén de carbono). Eliminacion del carbono ya
existente de la atmdsfera mediante procesos naturales (p.ej.
reforestacion) o tecnologicos (p.ej. captura directa del aire y
almacenamiento geoldgico).

Resiliencia. Capacidad de adaptacion de un ser vivo ante
eventos externos o perturbaciones.

S

Secuestro de carbono. Captura y almacenamiento de CO, para
reducir su concentracion en la atmdsfera. Puede ser mediante
mecanismos naturales o mediante tecnologia asistida.

Sedimentos. Material solido producto de la meteorizacion y
erosion de las rocas por efectos del ambiente.

Sentipensar. Proceso que combina el pensamiento y los
sentimientos para interpretar y reflexionar sobre la realidad.

Sobreexplotacion. Extraccion de un recurso natural a un ritmo
superior al que la naturaleza puede reponerlo o restaurarlo.
Sumidero (de carbono). Un sistema natural o un proceso que
captura y almacena mas CO, del que libera a la atmosfera.

-

Tecnologia. Teorias, técnicas y dispositivos que emplean
el conocimiento cientifico para abordar un problema o
necesidad especificos.

ESCANEA Y DESCARGA LA VERSION
DIGITAL DE ESTE LIBRO.



ASOCIACION
MEXICANA

DE GESTION

DE CARBONO



